Dabrowskie Stowarzyszenie Na Rzecz
Osé6b Niepetnosprawnych ,,OTWARTE SERCA” Warsztst Teropli Zajeciowe,
ul. $w. Antoniego 107 "OTWARTE SERCA”
41-303 Dabrowa Gérnicza
tel /fax: 0(32) 261 91 44
e-mail: wtz@otwarteserca.com

Standard
rehabilitacji zawodowej i spolecznej
w Warsztacie Terapii Zajeciowej
»Otwarte Serca”

Warsztat Terapii Zajgciowej ,,Otwarte Serca” (zwany w dalszej czgsci dokumentu WTZ) dziala przy
Dabrowskim Stowarzyszeniu Na Rzecz Osob Niepelnosprawnych ,,Otwarte Serca” przy ul. Sw.
Antoniego 107 w Dgbrowie Gorniczej.

1. Podstawa prawna
Podstawa prawng dziatania WTZ jest:
— Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych, Dz.U. 2020, poz. 426 ze zm.
— Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 25 marca 2004 r.
w sprawie warsztatow terapii zajgciowej, Dz.U. 2004 nr 63 poz. 587.
— Regulamin organizacyjny WTZ ,Otwarte Serca” dostepny w placowce i na stronie
internetowej www.otwarteserca.com

2. Przedmiot ustugi
1) Przedmiotem ustugi jest prowadzenie rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oséb
niepetnosprawnych w WTZ w systemie dziennym (od 07.00 do 15.00).
2) Placéwka dysponuje 60 miejscami.
3) Korzystanie z terapii w WTZ jest nieodptatne.

3. Misjaicel
Celem ushugi jest stworzenie osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podj¢cia pracy mozliwosci
rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania:
1) umiejetnodci niezbednych do podjecia zatrudnienia, w tym wykonywania czynnosci Zycia
codziennego oraz zaradnosci osobiste;j,
2) psychofizycznych sprawno$ci oraz podstawowych 1 specjalistycznych umiejgtnosci
zawodowych, umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

4. Odbiorcy realizacji ushugi

1) Uczestnikami WTZ mogg byé osoby z orzeczonym znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci oraz wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajeciowej, samodzielnie
wykonujace czynnosci samoobstugowe.

2) Warsztat Terapii Zajgciowej ,,Otwarte Serca” dziala na terenie gminy Dabrowa Gérnicza
1 przeznaczony jest w pierwszej kolejnosci dla niepetnosprawnych mieszkancéw Dabrowy
Gorniczej.

3) Do WTZ moze by¢ zakwalifikowana osoba z terenu innego powiatu, o ile nie ma oséb
oczekujacych z terenu Dabrowy Gorniczej, a Powiat, na ktérego terenie osoba zamieszkuje
podpisze stosowne porozumienie o wspotfinansowaniu kosztow uczestnictwa w WTZ osoby
niepelnosprawnej.

4) Posrednio odbiorcami ustugi sa rodzice lub opiekunowie uczestnikow warsztatow.
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5. Kwalifikacja i przyjecie do WTZ
Do uczestnictwa kwalifikuje Warsztat Terapii Zajgciowe]j ,,Otwarte Serca” oraz Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej w Dabrowie Gormicze;.

Procedura obejmuje nastepuiace etapy
I Ztozenie przez zainteresowanego w siedzibie WTZ nastgpujacych dokumentow:

a) wniosku o przyjecie (wniosek dostepny jest w siedzibie WTZ oraz na stronie
internetowej) wypelnionego przez osobg wnioskujaca lub jego rodzica /opiekuna jesli
osoba ma trudnoéci z samodzielnym wypelnieniem wniosku,

b) orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci ze wskazaniem do terapii zajeciowej (pkt.
4 orzeczenia),

¢) kluczowych $wiadectw szkolnych (np. ukonczenia szkoly lub z ostatniej klasy, do
ktorej wnioskujacy uczeszcezat i innych),

d) opinii psychologicznych (np. ze szkoly, z innego srodowiska terapeutycznego).

1L Wyznaczenie terminu spotkania z osoba wnioskujaca i jej rodzing / opickunami.

III. Wywiad kwalifikacyjny (ocena stanu zdrowia psychicznego i fizycznego, ocena poziomu

samodzielnosci w samoobstudze, poziomu motywacji do podjecia terapii, informacja na temat

wezesniejszych doswiadczen szkolnych, zawodowych, terapeutycznych, zasadno$¢ podjecia

terapii).

Kwalifikacja do uczestnictwa przez Radg Programowg WTZ ,,Otwarte Serca”.

Kwalifikacja do uczestnictwa przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Dabrowie

Gornicze;j.

VL Przekazanie decyzji o pozytywnej lub negatywnej kwalifikacji do wtz zainteresowanemu
w formie pisemnej lub ustne;j.

VII.  Pozytywna kwalifikacja osoby wnioskujacej jest warunkiem wpisania jej na list¢ Kandydatow
do WTZ, a osoba ta pozostaje w oczekiwaniu na termin przyjecia do placowki (co
uzaleznione jest od dostepnosci miejsc wolnych w placéwee).

<z

6. Baza lokalowa i sprzetowa
1) Placéwka zapewnia odpowiedni sprzet i materiaty do terapii, potrzebne do prowadzenia zajgc
dla kazdej z pracowni zajeciowej i specjalistyczne;j.
2) Na terenie przynaleznym do WTZ znajduje si¢ boisko, teren zielony z altankami,
ogrodek warzywny, teren rekreacyjny (trawnik, lawki).
3) Uczestnicy sa objeci ubezpieczeniem od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

7. Kadra WTZ
Warsztat zatrudnia pracownikow merytorycznych: psychologa, fizjoterapeute, pedagoga, instruktoréw
terapii zajeciowej oraz innych specjalistéw, a takze pracownikéw administracji i obstugi.

8. Formy i metody oddzialywan terapeutycznych realizowanych w WTZ ,,Otwarte Serca”

Dla kazdego z uczestnikow planowane sa odzialywania terapeutyczne, ktére zawarte
s3 w Indywidualnym Programie Rehabilitacji.

W ramach tego programu uczestnik moze bra¢ udziat w nizej wymienionych formach zaj¢c:

1) Pracownie terapii zajeciowe;j :
a) aktywizacji zawodowej I
b) aktywizacji zawodowej 11
¢) ceramiczna
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d) gospodarstwa domowego
e) informatyczna
f) konserwatorska z elementami metaloplastyki
g) malarstwa, grafiki i witrazu
h) ogrodniczo — techniczna
i) tkacka
j) szycia, haftu i makramy
2) Pracownie specjalistyczne:
a) Psychoedukacji (psychologiczna)
b) Rewalidacji (pedagogiczna)
¢) Rehabilitacji (i profilaktyki zdrowotnej)
3) Dodatkowe zajecia z zakresu rehabilitacji zawodowej:
a) praktyki aktywizujace zawodowo
b) szkolenia, targi pracy, wizyty studyjne w zakladach aktywnosci zawodowej,
zakladach pracy chronionej, zaktadach pracy na otwartym rynku pracy
Wyzej wymienione oddziatywania realizowane sa we wspélpracy z innymi instytucjami
promocji zatrudnienia, przedsigbiorstwami, organizacjami.
4) Dodatkowe zajecia z zakresu rehabilitacji spolecznej:
a) psychoedukacja
b) rewalidacja
¢) edukacja seksualna
d) relaksacja
e) filmoterapia
f) trening ekonomiczny
g) wycieczki i wyjazdy o charakterze integracyjno-spotecznym
h) inne wedlug potrzeb (np. muzykoterapia, teatroterapia, trening Nordic Walking,
trening higieniczny)
Zajecia odbywaja sie w formie indywidualnej i / lub grupowej w zaleznosci od rodzaju zajec,
indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci organizacyjnych placowki.
9. Istotne informacje na temat funkcjonowania warsztatu
Warsztat dziala na podstawie Regulaminu organizacyjnego zatwierdzonego przez jednostke
prowadzacg warsztat, okre$lajacego w szczegolnosei prawa i obowigzki uczestnika warsztatu, sposob
ustalania wysokosci $rodkéw finansowych otrzymanych przez uczestnika warsztatu w ramach
treningu ekonomicznego, organizacje pracy i zaje¢, sposéb dowodu uczestnikéw, kompetencje Rady
Programowe;.

1) prawa i obowigzki uczestnika warsztatu :

Uczestnik ma prawo do podejmowania decyzji odnosnie swojej osoby i respektowania tej
decyzji przez innych oraz ponoszenia konsekwencji podjetej decyzji.

Do obowigzkéw uczestnika WTZ nalezy aktywne uczestnictwo w realizacji programu rehabilitacji,
przez co rozumie si¢ m.in.: czynny udzial w proponowanych formach terapii, obecnos¢ na zajeciach,
przestrzeganie norm spolecznych, dostosowanie ubioru i posiadanie odziezy zmiennej, stosowanie
zaleconej farmakoterapii.

Uczestnik, ktérego stan zdrowia wymaga konsultacji lekarskiej i leczenia (np. z powodu choroby
sezonowej, bolu zeba, objaw6w psychozy, pobudzenia psychofizycznego itp.) nie jest dopuszczony do
uczestnictwa w zaj¢ciach.

W Warsztacie obowigzuje Regulamin organizacyjny, do ktorego przestrzegania zobowigzany jest
kazdy uczestnik placowki. W przypadku naruszenia zasad regulaminu szczegblnie w zakresie
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stosowania agresji stownej ifizycznej uczestnik moze zosta czasowo zawieszony W terapii,
a w przypadku powtarzajacych sie aktow agresji skreslony z listy uczestnikéw placowki.

2) trening ekonomiczny
W ramach Indywidualnego programu rehabilitacji uczestnik moze otrzyma¢ $rodki finansowe
w ramach realizacji treningu ekonomicznego. Trening ekonomiczny moze by¢ realizowany réwniez
bezgotowkowo.
Rada Programowa podejmuje decyzje co do zasadnosci przyznania srodkéw na trening ekonomiczny.
Sposéb wydatkowania $rodkéw kazdorazowo ustalany jest przez Rade Programowa i wydatkowany na
potrzeby uczestnika oraz udokumentowany (paragony, notatka itp.).
Przyznane $rodki finansowe w ramach treningu ekonomicznego nie stanowig przychodu (wliczanego
np. do zeznania podatkowego).

3) organizacja pracy i zajeé
WTZ jest otwartg placéwka pobytu dziennego dziatajgca w dni robocze.
Czas trwania zajeé uczestnika wynosi nie wigcej niz 7 godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo.
Organizacja zaje¢ zaklada 3 bloki zajeciowe oddzielone przerwami, gdzie jedna jest przerwa
$niadaniowa. W czasie przerwy $niadaniowej dostepna jest herbata, a kanapki (tzw. drugie $niadanie)
uczestnicy zapewniajg sobie we wlasnym zakresie.
Uczestnicy poruszajg si¢ swobodnie po terenie przynaleznym do placowki i majg prawo, po
zgloszeniu pracownikowi WTZ, do samodzielnego jej opuszczania (np. wizyta lekarska, wizyta
w PUP, ZUS, dokonanie zakupéw w pobliskim sklepie i inne).

4) udzial w poszczegdinych pracowniach zajgciowych
W ramach indywidualnego programu terapii kazdy uczestnik przypisany jest do tzw. pracowni
macierzystej, w ktorej przebywa 3 dni w tygodniu, a instruktor prowadzacy ta pracowni¢ jest
wychowawcg. W pozostale dni uczestnik korzysta z jednej lub dwéch pracowni zajgciowych tzw.
dodatkowych.
W ramach dzialalnoéci WTZ organizowane sa réwniez zajecia poza placowka: praktyki aktywizujace
zawodowo na terenie zakladéw pracy, szkolenia. Uczestnicy moga bra¢ udzial w zorganizowanych
przez wiz imprezach integracyjnych, wycieczkach, spotkaniach, wydarzeniach kulturalnych
Ze wzgledéw organizacyjnych moga sie one odbywaé w godzinach popotudniowych, w soboty lub
niedziele.

S) przerwa w dzialalnos$ci
Na poczatku kazdego roku w WTZ ustalane s przerwy wakacyjna i zimowa. W tym czasie placéwka
nie prowadzi dziatan terapeutycznych.

6) przechowywanie odzieZy i rzeczy osobistych

a) Kazdy uczestnik ma przydzielong w dniu przyjecia szafke zamykang na klucz, w ktorej
przechowuje odziez, buty zmienne i inne rzeczy wedlug wiasnych potrzeb. Klucze uczestnicy
nosza ze soba.

b) Warsztat nie odpowiada za rzeczy zaginione. Uczestnik sam decyduje o posiadaniu przy sobie
rzeczy cennych (np. telefon komoérkowy).

¢) W przypadku zagubienia klucza od szafki uczestnik zobowigzany jest do poniesienia kosztow
jego dorobienia.
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7) dowéz uczestnikéw
a) Uczestnicy do WTZ przychodza lub dojezdzaja do placéwki samodzielnie lub pod opieka
rodzic6w / opiekundéw.
b) W uzasadnionych przypadkach Rada Programowa podejmuje decyzje o kwalifikacji do
dowozu zapewnianego przez WTZ (bus).
¢) Sposdb i organizacja dowozu sg okre$lone w regulaminie organizacyjnym WTZ.

8) kompetencje Rady Programowe;j
W WTZ dziata Rada Programowa, w sklad ktérej wchodzg kierownik warsztatu, specjalisci do spraw
rehabilitacji 1 rewalidac)i, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog.
Rada Programowa:
a) kwalifikuje kandydatéw do uczestnictwa w WTZ,
b) opracowuje indywidualne programy terapii,
¢) kwalifikuje uczestnikéw do udzialu w poszczegélnych formach terapii (wyjazdach
integracyjno  rehabilitacyjnych, praktykach aktywizujacych zawodowo, wyjazdach,
warsztatach itp.),
d) co roku dokonuje oceny indywidualnych postepéw w rehabilitacji i realizacji programu
rehabilitacji,
€) po 3 latach terapii dokonuje Kompleksowej oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji i zajmuje stanowisko w kwestii osiagnietych przez uczestnika post¢pow
w rehabilitacji uzasadniajgcych: podjecie zatrudnienia, potrzebe skierowania osoby
niepelnosprawnej do osrodka wsparcia badz przediuzenia uczestnictwa w terapii.

10. Czas trwania terapii, powody jej zakonczenia

Terapia w warsztacie jest ograniczona w czasie i ustalana na podstawie przebiegu rehabilitacji
zawodowej i spotecznej.

Rada Programowa dokonujac Kompleksowe] oceny realizacji indywidualnego programu zajmuje
stanowisko w kwestii osiggnigtych postgpdw uzasadniajacych:

a) potrzebe skierowania do o$rodka wsparcia w rozumieniu przepiséw o pomocy spolecznej ze
wzgledu na brak postepéw w rehabilitacji i zle rokowania co do mozliwosci osiagnigcia
postepow lub podjecie przez uczestnika,

b) podjecie zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronione;j
lub na przystosowanym stanowisku pracy.

Inne powody zakoficzenia terapii:

a) na wniosek uczestnika lub opiekuna prawnego, rezygnacja uczestnika,

b) podjecie pracy,

¢) przejscie do placéwki wsparcia (Srodowiskowy dom samopomocy, dzienny dom pomocy
spolecznej, inna placéwka wsparcia dziennego), innego WTZ,

d) poprawa lub pogorszenie stanu zdrowia,

¢) nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona trwajgca lacznie w danym roku kalendarzowym ponad
1 miesiac,

f) nieobecnos¢ trwajgca ponad 3 miesiace (bez wzgledu na powdd nieobecnosci),

g) z przyczyn dyscyplinarnych (np. zachowania antyspoleczne, przekraczanie granic intymnych,
przekraczanie norm spolecznych),

h) w sytuacji stworzenia zagrozenia dla zycia, zdrowia czy bezpieczefistwa wlasnego lub innych
osdb.

11. Wspélpraea z rodzing i opiekunami
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Wspolpraca z rodzing rozumiana jest jako:
a) wspieranie placowki w dzialaniach zwigzanych z rehabilitacja spoleczng i zawodowa
w zakresie dotyczacym syna / corki / podopiecznego,
b) obecnosé na zebraniach organizowanych w WTZ,
¢) udziat w spotkaniach i rozmowach indywidualnych z kadrg WTZ,
d) w razie zaistnialej potrzeby konsultowanie syna / cérki / podopiecznego u lekarzy specjalistow
i wdrazanie koniecznego leczenia farmakologicznego,
e) udzielanie informacji zwrotnych m.in. w zeszycie komunikacji,
f) dostarczanie dokumentéw niezbednych w czasie korzystania z zajeg¢ WTZ (np. dokumenty
potwierdzajace tozsamos¢, potwierdzajace prawo do renty, dokumentacja medyczna),
g) podawanie aktualnych danych kontaktowych (numeru telefonu, adresu).
W kazdej sprawie dotyczacej uczestnika rodzic / opiekun ma prawo do kontaktu z kadra placowki po
uprzednim ustaleniu terminu spotkania.

PODSUMOWANIE
Warunkiem koniecznym do efektywnej terapii, przy dobrowolnej decyzji o korzystaniu z niej, jest
motywacja samego uczestnika, jego zaangazowanie, ale takze podtrzymywanie tych dzialan przez
$rodowisko rodzinne.
Zadaniem specjalistébw placéwki jest wspieranie uczestnika w nabywaniu nowych umiejetnosei,
podtrzymaniu tych juz posiadanych, zapobieganiu regresowi, otwieraniu si¢ na zmiany.
Zmiany te mogg by¢ trudne i wymagajace porzucenia starych przyzwyczajen, obaw i lgkéw zaréwno
dla uczestnika jak i jego rodziny.
W WTZ , Otwarte Serca” ksztaltowane sg kompetencje przysztych pracownikéw, dlatego tak wazna
jest dyscyplina, punktualnos¢, umiejetnosé wspolpracy z innymi uczestnikami i kadra.
Duzy nacisk kladzie si¢ na samodzielno$é uczestnika, wigc celem jest nauczenie samodzielnego
wykonania czynnosci lub zastgpienie jej narzedziem usprawniajacym dang czynno$¢, a nie wyrgczanie
osoby niepelnosprawnej.
Spoteczno$é warsztatu tworzy 60 os6b z réznorodng niepetnosprawnoscia, dlatego uczestnictwo musi
opieraé si¢ na tolerancji, wzajemnym szacunku, przestrzeganiu zasad wspolzycia z ludZmi, budowaniu
poczucia bezpieczefistwa i akceptacji niepelnosprawnosci swojej wlasnej i innych, ze zobowigzaniem
do utrzymywania wzajemnych relacji z poszanowaniem zasad wspétzycia spolecznego.
Biezgce informacje na temat funkcjonowania WTZ dostepne na stronie: www.otwarteserca.com lub:
www.facebook.com/wiz.otwarte.serca/
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