STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
w Dgbrowskim Stowarzyszeniu Na Rzecz Oséb Niepelmnosprawnych ,,Otwarte Serca”

wersja skrocona dla dzieci

Standardy ochrony maloletnich

— wersja dla dzieci

Celem dokumentu jest ustalenie zasad postepowania w przypadku stwierdzenia
krzywdzenia dzieci przez dorostych, w tym pracownikéw poradni, rodzicow, innych
dorostych albo inne dzieci.

Krzywdzenie dzieci moze mie¢ rozne formy:

1. przemocy fizycznej: np. bicie, szarpanie, popychanie, cigganie za wlosy itp.,

2. przemocy slownej: np. wyzywanie, uzywanie wobec niego stow uznawanych za
wulgarne, wy$miewac, zagrazac, zastraszac

3. przemocy emocjonalnej: np. straszenie, pozbawianie milo$ci, nieuzasadnione
oskarzanie,

4. przemocy seksualnej: dotykanie miejsc intymnych dziecka, zmuszanie go do
czynno$ci seksualnych wobec innych oséb.

Krzywdzeniem dziecka jest tez zaniedbywanie jego potrzeb rozwojowych:
zaniedbanie  higieny, niewlasciwe odzywianie, pozbawienia odpowiedniego ubrania
i warunkow do zycia.

Co mozesz zrobié, jezeli czujesz si¢ krzywdzony/krzywdzona
przez inne dzieci albo dorostych?

Jezeli czujesz, ze jeste§ krzywdzony/krzywdzona, mozesz poinformowac o tym kazdego
pracownika naszej placowki — mozesz to zrobi¢ ustnie lub napisac.

Co dalej si¢ wydarzy?

Pracownik, z ktorym porozmawiasz bedzie musial przeprowadzi¢ rozmoweg¢ z Twoimi
rodzicami. Jezeli to oni Ci¢ krzywdza, zaproponujemy im pomoc w rozwigzaniu problemow.
Jezeli Twojemu zdrowiu albo zyciu zagraza niebezpieczenstwo, bedziemy musieli
poinformowa¢ odpowiednie stuzby (policj¢ lub sad rodzinny).

By¢ moze czujesz si¢ krzywdzona/krzywdzony przez jaka$ dorosta osobe, ktora nie jest
Twoim rodzicem — o tym rowniez mozesz nas poinformowac.

Jezeli doznajesz krzywy od innego dziecka, przeprowadzimy rozmowe z tym dzieckiem
I Z jego rodzicami oraz zaplanujemy takie dziatania, ktore rozwigzg Wasz problem.
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Gdyby si¢ zdarzylo, ze poczujesz si¢ skrzywdzona/skrzywdzony przez pracownika poradni,
réwniez mozesz o tym powiedzie¢ innemu pracownikowi albo rodzicom i to oni mogg
poinformowac o tym dyrektora.

Jak dbamy o Twoje bezpieczenstwo?

Jest dla nas szczegodlnie wazne, zeby$ czuta/czut si¢ u nas bezpiecznie, dlatego pracownicy
sg zobowigzani do nawigzania z Tobg poprawnej relacji. Takiej, w ktorej mozesz otwarcie
moéwié o swoich potrzebach 1 mie¢ wlasne zdanie na rozne tematy. Zabezpieczamy naszg sie¢
internetowa 1 wszystkie dokumenty z Twoimi danymi osobowymi, zeby nikt niepowotany nie
byt w stanie ich uzyskac.

Zatrudniamy tylko specjalistow, ktorzy nie byli karani.

Pamigetaj, Zze pracownikom poradni nie wolno:

— dzwoni¢ do Ciebie z prywatnego telefonu

— zaprasza¢ Ci¢ do domu lub w inne miejsca poza poradnia

— zaprasza¢ Cig albo przyjmowac od Ciebie zaproszenie w mediach spotecznosciowych

— niewlasciwie traktowaé Ci¢ podczas Twojego pobytu w placéwce — wySmiewac, krzyczec,
straszy¢, dotyka¢ Twoich miejsc intymnych

Wazne i potrzebne numery telefoniczne

Jesli cheesz porozmawia¢ o swoich problemach i trudnos$ciach
mozesz skontaktowac si¢ ze specjalistami, ktorzy udzielg Ci wsparcia
tutaj podajemy kontakty :

116 111

L
J telefon zaufania

dla dzieci | modzisdy

1. Miodziezowy Telefon Zaufania — tel. 19288 (linia dostepna od poniedziatku do pigtku
w godz. 12 - 18)

2. 0Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” — tel. 800120002
(linia dostepna 24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu), email:
niebieskalinia@niebieskalinia.info

3. Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” Instytutu
Psychologii Zdrowia — tel. (22)6687000 oraz 116123 (linia dostepna catg dobe i przez siedem
dni w tygodniu)

4. Fundacja Dajemy Dzieciom Site — Telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — tel. 116111 (linia
dostepna catg dobe i przez siedem dni w tygodniu), dzieciom majgcym problemy takie jak:
agresja i przemoc w szkole — tel. 800100100 (czynny od pon. do pigtku, w godz. 12 — 15)

5. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — tel. 800121212 (linia dostepna cafg
dobe i przez siedem dni w tygodniu)

6. Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,,Zatrzymaj Przemoc” — tel. 800120148 — (bezptatna
linia dostepna 24 godziny na dobe i przez siedem dni w tygodniu)

7. Bezptatna aplikacja mobilna ,, Twdj parasol” — https://twojparasol.com/


https://twojparasol.com/

