PLAN DZIALALNOSCI ZAJEC KLUBOWYCH
W WARSZTACIE TERAPII ZAJECIOWE) ,,OTWARTE SERCA”

POSTANOWIENIA OGOLNE
§1
Dziatalnosc¢ zaje¢ klubowych w Warsztacie Terapii Zajeciowej ,,Otwarte Serca” oparta jest na zapisach
Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu osdb
niepetnosprawnych (Dz. U. 2018 poz. 511 ze zm.)

§2
1. llekro¢ w Polanie Dziatalnosci jest mowa o:
a. Klubie — nalezy przez to rozumie¢ zajecia klubowe przy Warsztacie Terapii Zajeciowej
,Otwarte Serca” w Dgbrowie Gérniczej
b. Regulaminie — nalezy przez to rozumieé¢ Regulamin Zaje¢ Klubowych przy Warsztacie
Terapii Zajeciowej ,,Otwarte Serca” w Dgbrowie Gérniczej
c. Kierowniku — nalezy przez to rozumiec kierownika Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Otwarte
Serca” w Dabrowie Gorniczej
d. WTZ - nalezy przez to rozumieé¢ Warsztat Terapii Zajeciowe] ,,Otwarte Serca” w Dgbrowie
Gorniczej
e. Stowarzyszeniu ,Otwarte Serca” — rozumie sie przez to Dgbrowskie Stowarzyszenie Na
Rzecz Osdb Niepetnosprawnych jako jednostke prowadzaca
2. Siedzibg Klubu jest Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Otwarte Serca” w Dgbrowie Godrniczej przy
ul. Sw. Antoniego 107

ZAKRES DZIAtANIA KLUBU

§3

1. Celem zajec¢ klubowych jest realizacja zadan w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej,
zmierzajgca do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci, uspoteczniania:
a. 0s6b oczekujgcych na miejsce w WTZ ,Otwarte Serca”
b. absolwentéow WTZ ,Otwarte Serca”, ktdrzy zakonczyli terapie, celem podjecia

zatrudnienia.

Realizacja zadan, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 odbywa sie poprzez:
Rozwijanie umiejetnosci, w tym wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej przy zastosowaniu réznych technik terapii zajeciowej

b. Przygotowanie do zycia w S$rodowisku spotecznym, w szczegdlnosci poprzez rozwdj
umiejetnosci planowania i komunikowania sie, dokonywania wyborow, decydowania
o swoich sprawach oraz innych umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyciu, a takzie
poprawe kondycji psychicznej i fizycznej

c. Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy

d. Rozwijanie podstawowych oraz  specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajgcych podjecie pracy na otwartym rynku pracy, badZz umiejetnosci niezbedne
w utrzymaniu zatrudnienia.

§4
1. Zajecia klubowe w zajeciach prowadzone sg na zasadach pobytu dziennego.
2. Klub funkcjonuje w godzinach otwarcia Warsztatu Terapii Zajeciowej 08.00-15.00, jednak
w zaleznosci od realizowanych zadan dopuszcza sie funkcjonowanie w innych godzinach,
odpowiadajgcych potrzebom Beneficjentéw i dostosowane do ich potrzeb.
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Zajecia klubowe w WTZ dla kazdego Beneficjenta wynoszg min. 5 godz. w miesigcu,
dostosowane do indywidualnego planu dziatania.
§5

Zajecia terapeutyczne
Zajecia klubowe mogg by¢ taczone w zajeciami pracy WTZ w sytuacji, kiedy forma zajec,
mozliwosci Beneficjentéw oraz kadry prowadzacej zajecia na to pozwala, a takze o ile nie
zaktdca to przebiegu rehabilitacji spotecznej i zawodowej uczestnikow WTZ.
Zajecia klubowe moga odbywac sie:
W pracowniach terapii zajeciowej
informatyczna
gospodarstwa domowego
malarstwa, grafiki i witrazu
tkacka
szycia, haftu i makramy
konserwatorska z elementami metaloplastyki
ogrodniczo-techniczna
ceramiczna
aktywizacja zawodowa |

a.10. aktywizacja zawodowa Il
b. w pracowniach specjalistycznych

b.1.
b.2.
b.3.

pracownia psychologicznej I i ll
pracownia rehabilitacji ruchowej
pracownia pracownika socjalnego, lekarza, pedagoga, doradcy zawodowego, trenera pracy,

asystenta osoby niepetnosprawnej, innej osoby w zaleznosci od potrzeb — w ramach dwadch
etatéw.
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Zajecia realizowane w ramach zaje¢ klubowych to:
Trening zawodowy

Psychoedukacja

Treningi umiejetnosci spotecznych i zycia codziennego
Treningi interpersonalne

Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego
Treningi kulinarne

Treningi techniczne

Treningi budzetowe

Treningi profilaktyki zdrowia

Edukacja seksualna

Muzykoterapia/relaksacja

Zajecia socjoterapeutyczne

. Inne zajecia specjalistyczne

Zajecia wymienione w § 5 ust. 3 prowadzone sg w zaleznosci od potrzeb w oparciu
o indywidualne plany pracy beneficjentéw zaje¢ klubowych

Organizacja zaje¢ klubowych:

Zajecia odbywaja sie min. 5 godz. w miesigcu liczone indywidualnie dla kazdego beneficjenta
Zajecia odbywajg sie w ciggu 5 dni roboczych w godzinach otwarcia WTZ, ewentualnie moga
obywac sie po zamknieciu WTZ i dostosowane sg do indywidualnych potrzeb Beneficjentow.
Dopuszcza sie mozliwosé udziatu w zajeciach poza dniami otwarcia WTZ o ile zachodzi taka
potrzeba.

Beneficjenci zaje¢ klubowych mogg brac¢ udziat w organizowanych przez WTZ wyjsciach,
wycieczkach, eventach, projektach
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§6
W WTZ w ramach zaje¢ klubowych prowadzona jest petna dokumentacja zajec
i Beneficjentdw zgodnie z wymogami Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych — Dz.U. z 2018 r. poz. 511
ze zm. w tym m.in.:
Dokumentacje stanowigcg podstawe zakwalifikowania osoby niepetnosprawnej do udziatu
w zajeciach klubowych WTZ
Podstawowe informacje zawierajgcych dane teleadresowe
Dokumentacje dotyczacg realizacji procesu terapeutycznego w klubie przy WTZ.

Uczestnicy zaje¢ klubowych

§7
Zajecia klubowe prowadzone sg dla maksymalnie 10 beneficjentéw
Uczestnikami zaje¢ klubowych mogg by¢:
Osoby niepetnosprawne, ktére byty uczestnikami WTZ ,Otwarte Serca” i opuscity go
w zwigzku z podjeciem zatrudnienia niezaleznie czy na dzien przyjecia do klubu prace te
utrzymuja.
Osoby niepetnosprawne, znajdujgce sie na prowadzonej przez WTZ ,Otwarte Serca” liscie
0s6b (o ktérej mowa w art. 10f ust. 2a ustawy o rehabilitacji), ktdrych zgtoszenie do
uczestnictwa w warsztacie zostato zatwierdzone przez WTZ ,Otwarte Serca” i Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej i ktdre nie rozpoczety terapii w WTZ.

Zasady przyjecia uczestnikow do klubu przy WTZ:

Zgtoszenia kandydatow dokonuje kierownik WTZ lub wyznaczony pracownik

Pierwszenstwo do przyjecia do zaje¢ klubowych majg kandydaci z miasta Dgbrowa Godrnicza,
w ktérym prowadzony jest WTZ. Na lisScie mogg takze znajdowac sie osoby spoza powiatu,
ktore mogg by¢ przyjete do udziatu w zajeciach klubowych po wyczerpaniu limitu miejsc oséb
z miasta wtasciwego dla funkcjonowania klubu.

Rada Programowa WTZ podejmuje decyzje o przyjeciu beneficjenta do udziatu w zajeciach
klubowych

Kandydat na uczestnika starajac sie o przyjecie na zajecia klubowe przedktada:

Whiosek o przyjecie

Aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do terapii wydane przez
wiasciwy organ — w przypadku kandydata do WTZ

Opinie psychologiczng/dokumentacje medyczng — w zaleznosci od potrzeb

Oswiadczenie o niekorzystaniu z zaje¢ klubowych w innym WTZ

3.1. Kandydat i/lub jego rodzice/opiekunowie s3 zobowigzani do udzielania personelowi WTZ
wszelkich informacji mogacych postuzyé do opracowania oceny, diagnozy.

Prawa i obowiazki uczestnika zaje¢ klubowych

§8
Uczestnik zaje¢ klubowych ma prawo do:
Podejmowania decyzji odnosnie wtasnej osoby i respektowania tej decyzji przez innych oraz
ponoszenia konsekwencji podjetych decyzji
Udziatu w przygotowaniu dla niego indywidualnego planu pracy
Korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy technicznych, utatwiajgce wykonywanie
czynnosci w zakresie terapii zajeciowej, ktére stanowig mienie jednostki prowadzacej WTZ.
Uczestniczenia w formach zaje¢ zaproponowanych przez organizatora zaje¢ klubowych



Uczestnik zaje¢ klubowych ma obowigzek:

Aktywnie uczestniczy¢ w realizacji indywidualnego programu zaje¢ klubowych

Przestrzegac ustalonego czasu i porzadku zajeé

Stosowac sie do polecen pracownikow

Przestrzegac zasad wspotzycia spotecznego

Dbac¢ o mienie Stowarzyszenia

Przestrzegac obowigzujgce w WTZ i Klubie regulaminy, procedury i przepisy

Dostarcza¢ kazdorazowo usprawiedliwienie nieobecnosci, a na wniosek kierownika,
zaswiadczenie lekarskie umozliwiajgce udziat w zajeciach w przypadku gdy stan zdrowia
moze by¢ przeciwskazaniem do uczestnictwa

h. Uczestniczenia m.in. 5 godz. miesiecznie w zajeciach klubowych w jednym tylko WTZ, zgodnie
z indywidualnym planem pracy.
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Nieobecnosci

§9
1. Kazda nieobecno$é¢ uczestnika w zajeciach klubowych powinna by¢ usprawiedliwiona —
dopuszcza sie usprawiedliwienie w formie ustne;.
2. Uczestnik, ktéry opusci w okresie realizacyjnym min. 50 % zaje¢ przewidzianych
w indywidualnym planie pracy moze zostac skreslony z listy beneficjentéw zajec klubowych

Zakonczenie uczestnictwa w zajeciach klubowych
§10

Uczestnik moze zakonczy¢ udziat w zajeciach klubowych:
W momencie rozpoczecia terapii w WTZ (w przypadku kandydatéw do WTZ)
Pogorszenia stanu zdrowia
Przejscia do innego klubu
W przypadku nieobecnosci przekraczajacych 50% zaje¢ w ciggu okresu realizacyjnego
Rezygnacji uczestnika zaje¢ klubowych na jego wniosek badz rodzica/opiekuna
Z przyczyn dyscyplinarnych
W sytuacji stworzenia zagrozenia dla zycia, zdrowia czy bezpieczeristwa wtasnego lub innych.
Decyzje o skresleniu beneficjenta z listy uczestnikéw podejmuje kierownik WTZ.
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Podpisy na oryginale.



