
 

 
PLAN DZIAŁALNOŚCI ZAJĘC KLUBOWYCH  

W WARSZTACIE TERAPII ZAJĘCIOWEJ „OTWARTE SERCA” 
 
 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 
§ 1 

Działalność zajęć klubowych w Warsztacie Terapii Zajęciowej „Otwarte Serca” oparta jest na zapisach 
Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób 
niepełnosprawnych (Dz. U. 2018 poz. 511 ze zm.)  

 
§ 2 

1. Ilekroć w Polanie Działalności jest mowa o: 
a. Klubie – należy przez to rozumieć zajęcia klubowe przy Warsztacie Terapii Zajęciowej 

„Otwarte Serca” w Dąbrowie Górniczej  
b. Regulaminie – należy przez to rozumieć Regulamin Zajęć Klubowych przy Warsztacie 

Terapii Zajęciowej „Otwarte Serca” w Dąbrowie Górniczej  
c. Kierowniku – należy przez to rozumieć kierownika Warsztatu Terapii Zajęciowej „Otwarte 

Serca” w Dąbrowie Górniczej  
d. WTZ – należy przez to rozumieć Warsztat Terapii Zajęciowej „Otwarte Serca” w Dąbrowie 

Górniczej  
e. Stowarzyszeniu „Otwarte Serca” – rozumie się przez to Dąbrowskie Stowarzyszenie Na 

Rzecz Osób Niepełnosprawnych jako jednostkę prowadzącą  
2. Siedzibą Klubu jest Warsztat Terapii Zajęciowej „Otwarte Serca” w Dąbrowie Górniczej przy 

ul. Św. Antoniego 107  
 
 

ZAKRES DZIAŁANIA KLUBU  
 

§ 3 
1. Celem zajęć klubowych jest realizacja zadań w zakresie rehabilitacji społecznej i zawodowej, 

zmierzająca do ogólnego rozwoju i poprawy sprawności, uspołeczniania: 
a. osób oczekujących na miejsce w WTZ „Otwarte Serca”  
b. absolwentów WTZ „Otwarte Serca”, którzy zakończyli terapię, celem podjęcia 

zatrudnienia.  
2. Realizacja zadań, o których mowa w § 3 ust. 1 odbywa się poprzez: 
a. Rozwijanie umiejętności, w  tym wykonywania czynności życia codziennego oraz zaradności 

osobistej przy zastosowaniu różnych technik terapii zajęciowej 
b. Przygotowanie do życia w środowisku społecznym, w szczególności poprzez rozwój 

umiejętności planowania i komunikowania się, dokonywania wyborów, decydowania                        
o swoich sprawach oraz innych umiejętności niezbędnych w niezależnym życiu, a także 
poprawę kondycji psychicznej i fizycznej 

c. Rozwijanie psychofizycznych sprawności niezbędnych w pracy  
d. Rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejętności zawodowych, 

umożliwiających podjęcie pracy na otwartym rynku pracy, bądź umiejętności niezbędne                
w utrzymaniu zatrudnienia. 
 

§ 4 
1. Zajęcia klubowe w zajęciach prowadzone są na zasadach pobytu dziennego.  
2. Klub funkcjonuje w godzinach otwarcia Warsztatu Terapii Zajęciowej 08.00-15.00, jednak                   

w zależności od realizowanych zadań dopuszcza się funkcjonowanie w innych godzinach, 
odpowiadających potrzebom Beneficjentów i dostosowane do ich potrzeb.  



 

3. Zajęcia klubowe w WTZ dla każdego Beneficjenta wynoszą min. 5 godz. w miesiącu, 
dostosowane do indywidualnego planu działania.  

§ 5 
Zajęcia terapeutyczne  

1. Zajęcia klubowe mogą być łączone w zajęciami pracy WTZ w sytuacji, kiedy forma zajęć, 
możliwości Beneficjentów oraz kadry prowadzącej zajęcia na to pozwala, a także o ile nie 
zakłóca to przebiegu rehabilitacji społecznej i zawodowej uczestników WTZ. 

2. Zajęcia klubowe mogą odbywać się: 
a. W pracowniach terapii zajęciowej  
a.1. informatyczna 
a.2. gospodarstwa domowego  
a.3. malarstwa, grafiki i witrażu  
a.4. tkacka 
a.5. szycia, haftu i makramy  
a.6. konserwatorska z elementami metaloplastyki  
a.7. ogrodniczo-techniczna  
a.8. ceramiczna 
a.9. aktywizacja zawodowa I  
a.10. aktywizacja zawodowa II 
b. w pracowniach specjalistycznych  
b.1. pracownia psychologicznej I i II  
b.2. pracownia rehabilitacji ruchowej  
b.3. pracownia pracownika socjalnego, lekarza, pedagoga, doradcy zawodowego, trenera pracy, 
asystenta osoby niepełnosprawnej, innej osoby w zależności od potrzeb – w ramach dwóch 
etatów.  
 
3. Zajęcia realizowane w ramach zajęć klubowych to: 
a. Trening zawodowy 
b. Psychoedukacja 
c. Treningi umiejętności społecznych i życia codziennego 
d. Treningi interpersonalne 
e. Treningi umiejętności spędzania czasu wolnego  
f. Treningi kulinarne 
g. Treningi techniczne 
h. Treningi budżetowe 
i. Treningi profilaktyki zdrowia 
j. Edukacja seksualna 
k. Muzykoterapia/relaksacja 
l. Zajęcia socjoterapeutyczne 
m. Inne zajęcia specjalistyczne 
 
4. Zajęcia wymienione w § 5 ust. 3 prowadzone są w zależności od potrzeb w oparciu                            

o indywidualne plany pracy beneficjentów zajęć klubowych 
 

5. Organizacja zajęć klubowych: 
a. Zajęcia odbywają się min. 5 godz. w miesiącu liczone indywidualnie dla każdego beneficjenta 
b. Zajęcia odbywają się w ciągu 5 dni roboczych w godzinach otwarcia WTZ, ewentualnie mogą 

obywać się po zamknięciu WTZ i dostosowane są do indywidualnych potrzeb Beneficjentów. 
Dopuszcza się możliwość udziału w zajęciach poza dniami otwarcia WTZ o ile zachodzi taka 
potrzeba. 

c. Beneficjenci zajęć klubowych mogą brać udział w organizowanych przez WTZ wyjściach, 
wycieczkach, eventach, projektach 



 

 
 

§ 6 
1. W WTZ w ramach zajęć klubowych prowadzona jest pełna dokumentacja zajęć                                     

i Beneficjentów zgodnie z wymogami Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji 
zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych – Dz.U. z 2018 r. poz. 511 
ze zm. w tym m.in.: 

a. Dokumentację stanowiącą podstawę zakwalifikowania osoby niepełnosprawnej do udziału               
w zajęciach klubowych WTZ 

b. Podstawowe informacje zawierających dane teleadresowe 
c. Dokumentację dotyczącą realizacji procesu terapeutycznego w klubie przy WTZ. 
 

Uczestnicy zajęć klubowych 
 

§ 7 
1. Zajęcia klubowe prowadzone są dla maksymalnie 10 beneficjentów 
2. Uczestnikami zajęć klubowych mogą być: 
a. Osoby niepełnosprawne, które były uczestnikami WTZ „Otwarte Serca” i opuściły go                         

w związku z podjęciem zatrudnienia niezależnie czy na dzień przyjęcia do klubu pracę tę 
utrzymują.   

b. Osoby niepełnosprawne, znajdujące się na prowadzonej przez WTZ „Otwarte Serca” liście 
osób (o której mowa w art. 10f ust. 2a ustawy o rehabilitacji), których zgłoszenie do 
uczestnictwa w warsztacie zostało zatwierdzone przez WTZ „Otwarte Serca” i Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej i które nie rozpoczęły terapii w WTZ. 
 

3. Zasady przyjęcia uczestników do klubu przy WTZ: 
a. Zgłoszenia kandydatów dokonuje kierownik WTZ lub wyznaczony pracownik  
b. Pierwszeństwo do przyjęcia do zajęć klubowych mają kandydaci z miasta Dąbrowa Górnicza, 

w którym prowadzony jest WTZ. Na liście mogą także znajdować się osoby spoza powiatu, 
które mogą być przyjęte do udziału w zajęciach klubowych po wyczerpaniu limitu miejsc osób 
z miasta właściwego dla funkcjonowania klubu. 

c. Rada Programowa WTZ podejmuje decyzję o przyjęciu beneficjenta do udziału w zajęciach 
klubowych 

4. Kandydat na uczestnika starając się o przyjęcie na zajęcia klubowe przedkłada: 
a. Wniosek o przyjęcie  
b. Aktualne orzeczenie o stopniu niepełnosprawności ze wskazaniem do terapii wydane przez 

właściwy organ – w przypadku kandydata do WTZ 
c. Opinię psychologiczną/dokumentacje medyczną – w zależności od potrzeb 
d. Oświadczenie o niekorzystaniu z zajęć klubowych w innym WTZ 
3.1. Kandydat i/lub jego rodzice/opiekunowie są zobowiązani do udzielania personelowi WTZ 
wszelkich informacji mogących posłużyć do opracowania oceny, diagnozy.   
 

Prawa i obowiązki uczestnika zajęć klubowych 
 

§ 8 
1. Uczestnik zajęć klubowych ma prawo do: 
a. Podejmowania decyzji odnośnie własnej osoby i respektowania tej decyzji przez innych oraz 

ponoszenia konsekwencji podjętych decyzji 
b. Udziału w przygotowaniu dla niego indywidualnego planu pracy  
c. Korzystania ze sprzętu rehabilitacyjnego i pomocy technicznych, ułatwiające wykonywanie 

czynności w zakresie terapii zajęciowej, które stanowią mienie jednostki prowadzącej WTZ.  
d. Uczestniczenia w formach zajęć zaproponowanych przez organizatora zajęć klubowych  



 

 
 

2. Uczestnik zajęć klubowych ma obowiązek: 
a. Aktywnie uczestniczyć w realizacji indywidualnego programu zajęć klubowych  
b. Przestrzegać ustalonego czasu i porządku zajęć  
c. Stosować się do poleceń pracowników 
d. Przestrzegać zasad współżycia społecznego  
e. Dbać o mienie Stowarzyszenia  
f. Przestrzegać obowiązujące w WTZ i Klubie regulaminy, procedury i przepisy  
g. Dostarczać każdorazowo usprawiedliwienie nieobecności, a na wniosek kierownika, 

zaświadczenie lekarskie umożliwiające udział w zajęciach w przypadku gdy stan zdrowia 
może być przeciwskazaniem do uczestnictwa  

h. Uczestniczenia m.in. 5 godz. miesięcznie w zajęciach klubowych w jednym tylko WTZ, zgodnie 
z indywidualnym planem pracy. 
 

Nieobecności  
 

§ 9 
1. Każda nieobecność uczestnika w zajęciach klubowych powinna być usprawiedliwiona –

dopuszcza się usprawiedliwienie w formie ustnej.  
2. Uczestnik, który opuści w okresie realizacyjnym min. 50 % zajęć przewidzianych                                 

w indywidualnym planie pracy może zostać skreślony z listy beneficjentów zajęć klubowych 
 

Zakończenie uczestnictwa w zajęciach klubowych 
§ 10 

1. Uczestnik może zakończyć udział w zajęciach klubowych: 
a. W momencie rozpoczęcia terapii w WTZ (w przypadku kandydatów do WTZ) 
b. Pogorszenia stanu zdrowia 
c. Przejścia do innego klubu  
d. W przypadku nieobecności przekraczających 50% zajęć w ciągu okresu realizacyjnego  
e. Rezygnacji uczestnika zajęć klubowych na jego wniosek bądź rodzica/opiekuna  
f. Z przyczyn dyscyplinarnych  
g. W sytuacji stworzenia zagrożenia dla życia, zdrowia czy bezpieczeństwa własnego lub innych.  
2. Decyzję o skreśleniu beneficjenta z listy uczestników podejmuje kierownik WTZ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Podpisy na oryginale. 
 


